
 

 

 

 

ก ำหนดกำรค่ำยสอนหนังสือ 

“ค่ายจุดประกา ยความฝัน มุ่งสู่ม หาวิทยา ลัย ”  

โดยนิสิตคณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณม์หำวิทยำลัย  ประจ ำป ี2567 

ณ โรงเรียนกำฬสินธุ์พทิยำสรรพ์ อ ำเภอเมือง จังหวัดกำฬสนิธุ์ 
 

 

วันเสารท์   ่11 พฤษภาคม 2567  

เวลา              กิจก รรม 

07:00 - 08:30   ลงทะเบ ียนเข้ำค่ำยสอนหน ังสือ 
08:30 - 10.40  พ ิธ ีเปิดคำ่ยสอนหน ังสือ 
10.40 - 11.10 นอ้งเข้ำห้องสอบ 
11.10 - 12.30 น ักเร ียนระด ับช ัน้ม ัธยมศ  กษำปที ่ี 2 ถ ง 6 ท ำขอ้สอบ Pre-test 
12:30 - 13:30   ร ับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13:30 - 14:50   แนะน ำคำ่ยสอนหนงัสือ  
14:50 - 15:00  พ ักผอ่นตำมอ ัธยำศัย 
15:00 - 17:30   ก ิจกรรม Ice-breaking ค่ำยสอนหน ังสือ 
17:30 - 18:30   ร ับประทำนอำหำรเย็น 
18:30 - 19:30   น ักเร ียนระด ับช ัน้ม ัธยมศ  กษำปที ่ี 2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  
19:30 - 21:00   พ ักผอ่นตำมอ ัธยำศัย 
21:00 เป็นต้นไป เข้ำนอน 
 
 
 
 
 
 
 



วันอาท ิตยท์ ่ 12 พฤษภาคม  2 567  

เวลา   กิจกรรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 09:20 คำบที่ 1 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

09:20 – 09.30   พัก 10 นำที 

09:30 – 10.50   คำบที่ 2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

10:50 – 11.00   พัก 10 นำที 

11:00 – 11.40   คำบที่ 3/1 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

11:40 – 12.40   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

12:40 – 13:20   คำบที่ 3/2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

13:20 – 13.30   พัก10 นำที 

13:30 – 14:50   คำบที่ 4 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

14:50 – 15.00   พัก 10 นำที 

15:00 – 16:20   กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร ภำคบ่ำย 

16:20 – 16.30   พัก 10 นำที 

16:30 – 18:30   -     ม.ต้น Workshop Sex Education 

ม.4  สอนเสริมภำษำอังกฤษ 

ม.5  สอนเสริมภำษำอังกฤษ 

ม.6  สอนเสริม TPAT1 

18:30 – 19:30   รับประทำนอำหำรเย็น 

19:30 – 20:30   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

20:30 – 21:00   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

21:00 เป็นต้นไป เข้ำนอน 

 

 

 

 

 



วันจนัทรท์ ่ 13 พฤษภาคม  2567  

เวลา    ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 09:20 คำบที่ 1 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

09:20 – 09.30   พัก 10 นำที 

09:30 – 10.50   คำบที่ 2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

10:50 – 11.00   พัก 10 นำที 

11:00 – 11.40   คำบที่ 3/1 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

11:40 – 12.40   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

12:40 – 13:20   คำบที่ 3/2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

13:20 – 13.30   พัก 10 นำที 

13:30 – 14:50   คำบที่ 4 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

14:50 – 15.00   พัก 10 นำที 

15:00 – 16:20   กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร ภำคบ่ำย 

16:20 – 16.30   พัก 10 นำที 

16:30 – 18:30   ม.ต้น   - สอนเสริมภำษำอังกฤษ  

- Workshop Pubic Speaking/Workshop Cooking 

ม.4  - สอนเสริมเคมี 

- Workshop Sex Education 

ม.5   - สอนเสริม TPAT1 

- Workshop Pubic Speaking/Workshop Cooking 

ม.6   - Workshop Pubic Speaking/Workshop Cooking 

18:30 – 19:30   รับประทำนอำหำรเย็น 

19:30 – 20:30   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

20:30 – 21:00   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

21:00 เป็นต้นไป เข้ำนอน 

 
 
 



วันอั งคารท  ่14  พฤษภาคม 2567   

เวลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 09:20 คำบที่ 1 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

09:20 – 09.30   พัก 10 นำที 

09:30 – 10.50   คำบที่ 2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

10:50 – 11.00   พัก 10 นำที 

11:00 – 11.40   คำบที่ 3/1 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

11:40 – 12.40   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

12:40 – 13:20   คำบที่ 3/2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

13:20 – 13.30   พัก 10 นำที 

13:30 – 14:50   คำบที่ 4 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

14:50 – 15.00   พัก 10 นำที 

15:00 – 16:20   กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร ภำคบ่ำย 

16:20 – 16.30   พัก 10 นำที 

16:30 – 18:00   ม.ต้น   - สอนเสริมวิทย์ 

ม.4  - สอนเสริมฟิสกิส์ 

ม.5   - Workshop Sex Education 

ม.6   - สอนเสริม TPAT2 

18:30 – 19:30   รับประทำนอำหำรเย็น 

19:30 – 20:30   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

20:30 – 21:00   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

21:00  เป็นต้นไป เข้ำนอน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



วันพุ ธท ่ 15 พฤษภาคม 2567   

เ วลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 09:20 คำบที่ 1 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

09:20 – 09.30   พัก 10 นำที 

09:30 – 10.50   คำบที่ 2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

10:50 – 11.00   พัก 10 นำที 

11:00 – 11.40   คำบที่ 3/1 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

11:40 – 12.40   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

12:40 – 13:20   คำบที่ 3/2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

13:20 – 13.30   พัก 10 นำที 

13:30 – 14:50   คำบที่ 4 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

14:50 – 15.00   พัก 10 นำที 

15:00 – 16:20   กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร ภำคบ่ำย 

16:20 – 16.30   พัก 10 นำที 

16:30 – 18:30   ม.ต้น   - Workshop Basic Life Support 

ม.4  - พักตำมอัธยำศัย 

ม.5   - พักตำมอัธยำศัย 

ม.6   - Workshop Sex Education 

18:30 – 19:30   รับประทำนอำหำรเย็น 

19:30 – 20:30   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

20:30 – 21:00   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

21:00  เป็นต้นไป เข้ำนอน 

 
 
 
 
 
 
 



วัน พฤหสับด ท ่ 16 พฤษภาคม 2567   

เวลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 12:00 ม.ต้น ม.4 ม.5 พักตำมอัธยำศัย 

08:00 – 09.50    ม.6พักตำมอัธยำศัย 

09:50 – 12.00    ม.6 แนะแนวกำรเรียนต่อในระดับชั้นมหำวิทยำลัย (Career Path) 

12:00 – 13.00   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

13:00 – 15:00   กีฬำส ี(กีฬำ & E-sport) 

15:20 – 17.00   กิจกรรมนันทนำกำร  

17:00 – 18:00   รับประทำนอำหำรเย็น 

18:00 – 20:30   กิจกรรมรอบกองไฟ 

20:30 – 21:30   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

20:30 – 21:00   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

21:00 เป็นต้นไป เข้ำนอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วัน ศุกร์ท ่ 17 พฤษภาคม 256 7  

เวลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 09:20 คำบที่ 1 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

09:20 – 09.30   พัก 10 นำที 

09:30 – 10.50   คำบที่ 2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

10:50 – 11.00   พัก 10 นำที 

11:00 – 11.40   คำบที่ 3/1 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

11:40 – 12.40   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

12:40 – 13:20   คำบที่ 3/2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

13:20 – 13.30   พัก 10 นำที 

13:30 – 14:50   คำบที่ 4 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

14:50 – 15.00   พัก 10 นำที 

15:00 – 16:20   กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร ภำคบ่ำย 

16:20 – 16.30   พัก 10 นำที 

16:30 – 18:30   ม.ต้น   - พักตำมอัธยำศัย 

ม.4  - Workshop Basic Life Support 

ม.5   - สอนเสริมคณิตศำสตร์ 

ม.6   - พักตำมอัธยำศัย 

18:30 – 19:30   รับประทำนอำหำรเย็น 

19:30 – 20:30   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

20:30 – 21:00   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

21:00  เป็นต้นไป เข้ำนอน 

 
 
 
 
 
 
 



 
วันเสารท์ ่  18 พฤษภาคม  2567   

เวลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 09:20 คำบที่ 1 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

09:20 – 09.30   พัก 10 นำที 

09:30 – 10.50   คำบที่ 2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

10:50 – 11.00   พัก 10 นำที 

11:00 – 11.40   คำบที่ 3/1 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

11:40 – 12.40   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

12:40 – 13:20   คำบที่ 3/2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

13:20 – 13.30   พัก 10 นำที 

13:30 – 14:50   คำบที่ 4 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

14:50 – 15.00   พัก 10 นำที 

15:00 – 16:20   กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร ภำคบ่ำย 

16:20 – 16.30   พัก 10 นำที 

16:30 – 18:30   ม.ต้น   - สอนเสริมภำษำไทย  

- Workshop Pubic Speaking/Workshop Cooking 

ม.4  - สอนเสริมคณิตศำสตร์ 

- Workshop Pubic Speaking/Workshop Cooking 

ม.5   - สอนเสริม A-Level 

- Workshop basic life support 

ม.6   - Workshop Pubic Speaking/Workshop Cooking 

18:30 – 19:30   รับประทำนอำหำรเย็น 

19:30 – 20:30   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

20:30 – 21:00   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

21:00    เป็นต้นไปเขำ้นอน 

 
 



 
วันอาท ิตยท์ ่   19 พฤ ษภาคม  2567   

เวลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 09:20 คำบที่ 1 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

09:20 – 09.30   พัก 10 นำที 

09:30 – 10.50   คำบที่ 2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

10:50 – 11.00   พัก 10 นำที 

11:00 – 11.40   คำบที่ 3/1 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

11:40 – 12.40   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

12:40 – 13:20   คำบที่ 3/2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

13:20 – 13.30   พัก 10 นำที 

13:30 – 14:50   คำบที่ 4 กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

14:50 – 15.00   พัก 10 นำที 

15:00 – 16:20   กำรเรยีนกำรสอนตำมก ำหนดกำร ภำคบ่ำย 

16:20 – 16.30   พัก 10 นำที 

16:30 – 18:30   ม.ต้น   - สอนเสริมคณิตศำสตร์  

- Workshop Pubic Speaking 

ม.4  - สอนเสริมเคมี 

- Workshop Pubic Speaking 

ม.5   - สอนเสริมเคมี 

- Workshop Pubic Speaking 

ม.6   - Workshop Pubic life support 

18:30 – 19:30   รับประทำนอำหำรเย็น 

19:30 – 20:30   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

20:30 – 21:00   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

21:00    เป็นต้นไปเขำ้นอน 

 
 



วัน จันทร์ท ่  20  พฤษภาคม  2567   

เวลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 09:20 คำบที่ 1 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

09:20 – 09.30   พัก 10 นำที 

09:30 – 10.50   คำบที่ 2 กำรเรียนกำรสอนตำมก ำหนดกำร 

10:50 – 11.00   พัก 10 นำที 

11:00 – 11.30   เฉลย pretest 1 

11:30 – 12.00   เฉลย pretest 2 

12:00 – 12.50   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

12:50 – 13:20   เฉลย pretest 3 

13:20 – 13:50   เฉลย pretest 4 

13:50 – 14.00   พัก 10 นำที 

14:00 – 14:30   เฉลย pretest 5 

14:30 – 17.00   กิจกรรมนันทนำกำร Miss Kaisorn 

17:00 – 18:00   รับประทำนอำหำรเย็น 

18:00 – 19:00   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

19:00 – 21:00   กิจกรรมบำยศรีสู่ขวัญ แตล่ะระดับชัน้ 

21:00    เป็นต้นไปเขำ้นอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

วัน อังคารท ่  21 พฤ ษภาคม  2567   

เวลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว และรบัประทำนอำหำรเช้ำ 

08:00 – 10:30 พิธีปิด (บำยศรี + พรำหมณ์) 

10:30 – 11:00   นอ้งเข้ำห้องสอบ 

11:00 – 12:20   ท ำขอ้สอบ Post Test 

12:20 – 13:20   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

13:20 – 14:20   พักตำมอัธยำศัย 

14:20 – 16:50   บำยศรสีูข่วัญ รวมทุกระดับชัน้ + มอบรำงวัล 

16:50 – 17:50   รับประทำนอำหำรเย็น 

17:50 – 19:00   นักเรยีนระดับชัน้มัธยมศ กษำปทีี ่2 ถ ง 6 ท ำธุระส่วนตัว  

19:00 – 21:00   กิจกรรม Night party 

21:00    เป็นต้นไปเขำ้นอน 

 

วัน พุธท ่ 22 พฤษภาคม  2567  

เวลา   ก ิจก รรม 

06:00 – 08:00   ตืน่นอน ท ำธุระส่วนตัว เก็บสัมภำระ  

08:00 – 09:00 รับประทำนอำหำรเช้ำ 

09:00 เป็นต้นไป  คณะนิสิตแพทย์และนักเรียนเดินทำงกลบัโดยสวัสดิภำพ 

 

หมายเหตุ: ก ำหนดกำรเปลี่ยนแปลงไดต้ำมควำมเหมำะสม 


